Salut/ il 298

Jornada sobre vivencias de enfermedad grave y muerte.

9y 10 de septiembre de 2024 en el Hospital Universitario de Bellvitge

Organiza: Servicio de Radiologia del Hospital Universitario de Bellvitge, Area de Diagnéstico por la Imagen
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COMITE ORGANIZADOR COMITE CIENTIFICO @ '| I .1 @
Dra. Maria Angels de Miquel, Dra. Maria Angels de Miquel, Dra.

Silvia Cordomi, Rosa Manaut, Cristina Abadia, Sra. Adela Torras.

Emma Romero, Eva Orive e
Isabel Rodiera.

Precio de inscripcion: hasta el 20 de agosto, 68 euros;
a partir del 21 de agosto, 80 euros.

Escanea para
accederala
Data limite de inscripcion: hasta el 30 de agosto de 2024 inscripcion

La propuesta que hacemos surge de la ilusidn por compartir lo que hemos ido aprendiendo y observando,
sobre todo, desde nuestras diferentes sensibilidades y actitudes como profesionales sanitarios, ante la
necesidad de explicar y explicarnos el como o el porqué de situaciones dificiles. Entendiendo que hemos
elegido unas profesiones que, por definicion, nos obligan a afrontar diariamente varios problemas, parece
adecuado compartir reflexiones y herramientas. Ello nos ayudaré a mantener una suficiente paz interior y
un adecuado centraje para, en el momento del problema, ser mds capaces de acompafar desde la
empatia y el amor, sin que el dolor ajeno nos hunda o “nos llevemos las preocupaciones a casa”.

DIiA 9

8.15-8.30h Llegada y acreditacion
Presentacion y bienvenida.

8.30-9.00h PROFESIONALES SANITARIOS ANTE EL DOLOR AJENO

Dra. M.A. de Miquel. Médico Adjunto de Neurorradiologia Intervencionista, Hospital
Universitario de Bellvitge.

9.00-9.40h CUADRANTES FiSICO Y EMOCIONAL

Dra. Cristina Abadia. Jefa de Servicio de salud laboral y prevencién al Consorcio Sanitario
de Terrassa

9.40-10.00 h Café

10.00-12.00 h GAM 1, EXPERIENCIAS Y VIVENCIAS

Grupos de 15-20 personas. El Facilitador (AVES) explica en qué consiste la mecanica
y luego un representante de cada grupo comparte las ideas en el grupo grande.
Dra. M.A. de Miquel.

12.00-13.20 h Sala de actos: los representantes de cada grupo exponen sus conclusiones
Dra. M.A. de Miquel y equipo AVES.

13.20 -15.00 h Comida Libre

LAVESH



15.00-15.30 h CUADRANTES MENTAL Y ESPIRITUAL.
Sra. Adela Torras. Fundadora y directora de AVES

15.30-18.00 h GAM 2 (mismos grupos). EXPERIENCIAS DEL IMPACTO DEL SUFRIMIENTO
AJENO SOBRE EL PROFESIONAL.
Dra. M.A. de Miquel y equipo AVES.

DiA 10

8.30-9.30h  Experiencias HUB, AVES, ICLOBY
Dra. M.A. de Miquel.

9.30-10.20h REFLEXIONES SOBRE QUE RECURSOS TENEMOS Y COMO APLICARLOS
Dr. Julio Gbmez. Coordinador del Servicio de Curas paliativas del Hospital San Juan de

Dios de Santurce y director del Servicio Psicosocial.

10.20-10.40 h café

10.40-12.15h GAM 3 (mismos grupos). HERRAMIENTAS QUE NOS HAN AYUDADO Y QUE NOS PODRIAN
AYUDAR
Dra. M.A. de Miquel y equipo AVES.

12.15-13.15h Sala de actos: los representantes de cada grupo exponen sus conclusiones
Dra. M.A. de Miquel y equipo AVES.

13.15-15.00h Comida Libre

15.00-15.30 h EXPERIENCIA PROPIA
Sra. Inma Bayarri. Experta en cooperacion al desarrollo con América Latina.

15.30 -16.00 h VISION CON LA PERSPECTIVA DE LA EXPERIENCIA
Dr. Manel Sans. Exjefe de seccién de Cirugia del Hospital Universitario de Bellvitge

16.00-18.00 h Salade Actos. MESA REDONDA
Contribucidon de la experiencia desde diferentes perspectivas y estudios que nos pueden

ayudar a gestionar mejor las situaciones dificiles.
Dra. M.A. de Miquel.

Colaboradores voluntarios de AVES, grupos de duelo

Adela Torras, Cristina Abadia, Angie Albalate, Gea Figuerola, Alicia Garcia Bofill, Isidro Gargallo, Laura Lladd,
Mercé Martinez, Maria José Pinto, Elionor Santamaria, Rosa Terrado, Ivet Vilar, Teresa Vizan, Véronique
Voisin.

SECRETARIA TECNICA

Acto Serveis
(+34) 9375523 82

info@actoserveis.com m
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